JHepreTHYec
Kaf UeHHOCTb

3aBTpaK ans geredl or 3 go 7 ner

(xxan) pbl
3aBTpaK aas getedl ot 1 fo 3 net
Kama Bsskan Mono4YHas 130 4,9 5,2 21,9 158,2 Ne 168
(repkynecosas)
Cuip (mopmusiMu) S 12 | 15 0,0 17,7 Ne 7
Yait c caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4 Ne 392
Xieb ey HbIH 30 22 | 02 14,6 68,9 TTKNe 6
Hrtoro: 8.4 6,9 46,3 284,2 -
3asTpak Il gax aeredt ot 1 20 3 net
Cok dpyxToBBIH 200 1,0 | 02 19,6 85,5 N2 399
Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06ep ann peredi ot 1 go 3 ner
OsomH no ce30HY (orypen CBexui, 30 0,5 0,1 27 12.9 TTK Na
NOMHAOP CBEXHIH, KamycTa KBalleHas, 12345
orypel] coJieHhli, IOMHAOP COJieHhIH,
CBEKNa OTBapHas)
 Cyn u3 oBomie# 150 1,1 23 6,6 538 N2 135
[ITHna, TymenHas B COyce C 0BOMAMH 150 125 | 115 15,1 216,6 Ne 302
Kucens U3 ceexux a6yok 150 0,2 0,1 20,6 84,0 Ne 381
Xneb nmeHHYHLIH 20 1.5 0,1 10,0 47,4 TTKN2 6
Xneb paxaHoOH 30 2,3 0,2 15,1 71,0 TTKNa 7
HToro: 18,1 | 143 70,1 485,7 -
YonoTHeHHMH O ereil or
AOKYMEHT NMNOANUCAH
s K2 OO OO 60| 08 | 29 | 47 | 465 | Ww
OMIIET Hi | s 60 56 | 20,1 1,1 1178 Ne 229
Yaih € Cay sroermxommonsstosee vmcivaa 190/10 | 01 | 00 9,8 39,4 Ne 392
Bynouka. 50 46 | 10 26,1 132,0 Ne 466
Xneb mueHHIHBIA 30 2.3 02 15,1 71,0 TTKNe 6
Hroro: 13,4 | 24,2 56,8 406,7 -
Hroro 32 8 sless: 39,8 | 45,5 186,7 1262,1 .
IDed-nosap:

Kama Bs3Kaf Moso9Han 170 6,4 7,0 289 208,8 Ne 168

 (repxynecosas)

Ceip (mOpIHsM H) ) 1,2 15 0,0 7.7 Ne 7
Ya# c caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9.8 39,4 Ne 392
Xneb nmeHHY Hbl i 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TIK Ne 6

Hroro: 10,7 | 87 58,2 357,8 -
3asTpaKk ll aas setelior 3 go 7 ner

Cok ¢ pyxTosbi A 200 1,0 0,2 19,6 85,5 N2 399

Hroro: 1,0 0,2 19,6 85,5 -
06Gea pan gereior 3 Ao 7 net
O BotmH 0o ce30Hy (orypen CBex Hii, S0 0,8 0,2 45 2L5 TTK Ne
NOM HA0P CBEXHHA, KanycTa KBalleHas, 12345
oryper CofeHbl H, NOM HAOP COJe HblH,
CBEKNA OTBapHas)

Cyn 13 oBome 180 1,4 2,7 79 64,5 Ne 135
MU, TymeHHas B COyce C 0BOUAM H 180 148 | 137 183 260,3 Ne 302
Kucens 13 ceexux abnoxk 180 0,0 0,0 310 120,0 Ne 381
Xne6 mme g Hbl i 40 3,1 0,2 20,1 94,7 TIKNe 6
Xne6 pxano 40 26 | 04 17,0 816 TTK Ne 7

Hroro: °. 22,8 | 17,2 93,3 624,3 -
YonoTre HELM H DONAHHK aax peteil or -
3 no 7 mer
M xpa kaGauxosas 80 10 | 38 6.2 63,0 Ne 57
OmreT EATypanbHbIH 80 7.5 | 235 15 158,0 Ne 229
Yaic caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 40,4 Ne 392

| Bysouka MOno4HanA 70 6,4 1.4 36,5 185,0 Ne 466

Xne6 mme HudHElH 20 1,6 0,1 10,1 47.4 TIK N2 6
Hroro: 16,3 | 28,5 63,7 493,8 -
Hroro 3a 8 pesn: 50,8 | 546 | 2348 1579,7 -

Med-nosap:
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